
 همذهِ

شخی حیَاًبت ثِ استثٌبی ػٌػش خَساوی، ثای ثشخَسداسًذ ٍ ّشچٌذ حیَاًبت دس دًیبی اًسبًی اص جبیگبُ ٍیژُ

وٌٌذ. اهب حیَاًبت دس وطَس هب تؼشیف هخػَغی سا داسا ّستٌذ. حیَاًبت اص ًگبُ ّبی دیگشی سا ثبصی هیًمص

 ذ. جبًَس حلال گَضت ثِ ػٌَاى خَسانًگشدػٌػش ایشاًی هسلوبى ثِ حلال گَضت ٍ حشام گَضت تمسین هی

 داسًذ، ثبسثشی یفٍِظثشخی وِ ثِ استثٌبی  ّب داسد ٍ جبًَس حشام گَضتخَساوی خبًَادُ ًمص ثسضایی دس سجذ

ثِ ػٌَاى حیَاى حشام گَضت ٍ ًجس، ًیض سگ دس ایي هیبى ًذاسد.  جبهؼِ ایشاىهطلمب جبیی دس هیذاى صیست 

ضذُ هجبٍست ثب هشدم  ػذم ٍ سفبسش ثِ دٍسی خَد،ًجس  ٍ ثب هبّیت دس جبهؼِ اسلاهی ًذاسدی هطلمب اسصض

ایٌىِ ایي ثیبى غحیح  اًذ.ٍاق ٍاق سگ سا پبسس ًبهیذُ ی هسلوبىػشثْبگشدد ثذتش آًىِ گفتِ هی .است

پیذا وشدُ ٍ  جبهؼِ هسلوبى ایشاىجبیگبُ پلطتی دس ٍلی هْن آًست وِ سگ  است یب خیش خیلی هْن ًیست.

ایشاًیبى دس هحبٍسات هب  گشدًذ.ًبهگزاسی هی «سگ»ثب غفت دس ایي فشٌّگ اجتوبػی ّب ّب ٍ پستیپلیذی

سگ سگ غفت؛ سگ ًجسِ؛ هثل سگ هیوًَِ؛  ثشین؛هی ثْشُ ی ثب هحَسیت سگصیبد اهثبلاص اجتوبػی 

 وفبیت داسًذ تبهثبل . ایي چٌذ سگ وجب ٍ هْشثبًی سگ ثؼذ اص ضستي ًجستش است ٍ صسد ثشادس ضغبلِ،

 هؼٌب وٌذ.سا ٌذ ٍ ًَع رٌّیت هب اص ٍجَدی ثب ًبم سگ هطخع گشداً سا دس جبهؼِ ایشاىجبیگبُ سگ 

جبیگبُ ًفیسی دس دًیبی  سگ دس فشٌّگ ایشاى، ایي حیَاىٍ ًبضبیست ثشای اهب فبسؽ اص ایي جبیگبُ پست 

ًوًَِ اص یه  .ٍاگزاس ضذُ است ٍیای ثِ ّبی اسصًذًُمص ،ثِ ػٌَاى حیَاى ٍفبداسٍ خبسج اص ایشاى داساست 

ایي ًَع اص ًمص سگ، ذ. ثبضهی «سگ خذهبت یب سگ سشٍیس»ػٌَاى ، سگهَجَدی ثب ًبم ٍالای ٍجِ 

سا  هْوی هبهَسیتدس هَاصات ٍفبداسی سگ، است. ًمطی وِ  سگ ثشایهتفبٍت  ًمطگزاسیاص  ًَیٌیػٌَاى 

خَد، خطیش  جبیگبُ ایيدس سگ . تشسین ًوَدُ است یاًسبًسٍاًپضضىی  -دس فشایٌذّبی پضضىیثشای سگ 

طشاة ٍ استشس اص وَدوبى، سبلوٌذاى ٍ ًبتَاًبى سا ثش ػْذُ گشفتِ است. سٍاًی ٍ سفغ اض ًمص خذهتگزاس

ػٌػش  ثبضذ ٍ سگ ثِ ػٌَاىدس حَصُ سٍاًپضضىی خبسج هی اًسبًی وِ ثذٍى ضه اص فشد پشستبسهسئَلیتی 

 داًطوٌذاى سٍاًپضضه تَسط وِ همبلِ صیش ًوبیذ.آدهی هی ثٍِفبداس ثِ آدهی، اسصضوٌذتشیي ووه ٍ حوبیت سا 

خشاج ٍ تَسط تاس  MEDICAL NEWS TODAY اص سبیت هؼتجش  است، تین ثبصسسی پضضىی تْیِ ضذُ

                                                                                                 ًَیسٌذُ ایي سطَس تشجوِ ضذُ است.
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 کٌٌد؟ کوک اضطراب بِ هیتَاًٌد ّا سگ آیا

 کوک دارًد رٍحی ٍ جسوی ضرایط کِ افرادی بِ کِ ّستٌد ّوراُ حیَاًات خدهات ّای سگ 

 .کٌدهی

 بیٌی پیص را اضطرابی حولات کٌد، آراهص احساس هیتَاًد اضطراب برای خدهتی سگ یک 

 .کٌد دریافت ًیس صاحبص برای را دارٍ حتی ٍ کٌد

 رٍاًی اضطراب دارای کِ افرادی برای دٌّدُ سرٍیس سگْای هسایای بِ ها هقالِ، ایي در[- 

 کِ اضطراب، خدهات سگ یک دریافت چگًَگی هَرد در ها. کٌینهی ًگاُ ّستٌدرٍحی[ 

تْیِ  ّسیٌِ ٍاٍرد بِ ارهغاى هی اضطراب سگ سرٍیس تطکیلاترا برای  بْتریي هَفقیت

  .ینکٌایي ًَع بحث هی

 چیست؟ یا سرٍیس خدهتی سگ

 ذٌوٌهی ووه ّستٌذ سٍحی ٍ جسوی ضشایط داسای وِ افشادی ثِ خذهبتی ّبیسگ

 ًوبیٌذهی ػبطفی ٍ ػولی حوبیت ّستٌذ، سٍثشٍ سٍاًی ٍ جسوی هطىلات ثب وِ افشادی ثِ خذهبتی ّبیسگ

 ّستٌذ ثیٌبیی اختلالات دچبس وِ افشادی ثِ وِ است ّذایت سگ ،خذهبت ّبیسگًمص  تشیيضذُ ضٌبختِ

 ذٌوٌهی ووه

 ٍ دیبثت اضطشاة، جولِ اص ضشایط، اص ٍسیؼی طیف ثِ ووه ثشای سا ّبسگ تَاًٌذهی هشدم حبل، ایي ثب

 دٌّذ آهَصش افسشدگی
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 رٍاًپسضکی هات(د)خسرٍیس ّایسگ

 سبیش یب دٍلطجی اختلالات افسشدگی، اضطشاة، ثب افشاد سٍثشٍ ثِ وِ است یسگ سٍاًپضضىی خذهبت سگ یه

 وٌذهی ووه ،سلاهت ضشایط

ثب هؼلَلیت  ّبآهشیىبیی» لبًَى تَسط ٍ اًذسسبًذُ پبیبى ثِ سا تخػػی ّبیآهَصش خذهبتی ّبیسگ توبم

 اًذضذُ ضٌبختِ سسویت ثِ «ADA -وٌٌذل هیوػ

 ثشًٍذ خَد غبحت ثب َّاپیوب تب سستَساى اص ،جب ّوِ تَاًٌذهی ّبسگ ایي

 سرٍیس اضطراب ّایسگ هسایای

 دٌّذ آهَصش فشدی ًیبص ثِ ثستِ خبظ ٍظبیف اًجبم ثشای سا سشٍیس ّبیسگ تَاًٌذهی هشدم

 :از عبارتٌد ضَد هی اًجام اضطراب برای سرٍیس سگْای تَسط کِ ّایی ًقص

 اضطشاة سخذاد اص لجل اضطشاة نػلای تطخیع

  اضطشاة حولِ طَل دساص فشد  آة یب داسٍ )وطیذى(گشفتي

  آضفتگی دچبس ثیوبس فشد ثِ ووه ثشای وسی آٍسدى

 داسد لشاس پشیطبًی هؼشؼ دس وِفشد ثیوبس  ثِّب غشیجِ ضذى ًضدیه اص جلَگیشی

 ٍ پب صدى لیسیذى هبًٌذ پشتی، حَاس طشیك اص اضطشاة حولِ طی دس ثیوبس فشد  وشدى آسام

 خَد غبحت تسىیي ثشای ػویك فطبس دسهبى اسائِ

 اضطشاة حولِ ٌّگبم دس تلفي ثبصیبثی

 سٍص اص هؼلَم ّبیصهبى دس داسٍ هػشف ثشای فشدثِ یه  یبدآٍسی

 (PTSD -سبًحِ اص پس استشس اختلال ثِ) هجتلا افشاد ثشای چشاؽ وشدى سٍضي یب اتبلْب ایوٌی ًظبست اًجبم



 :جولِ ازگردد؛ ّا ضاهل هیسگایي  اطراف از سادگی بِهسایای بسیار زیادی 

 تَاًذهی ثذًی فؼبلیت. داسًذ اضطشاة وِ است افشادی تطَیك ثشای ػبلی ساُ یه سگ داضتي :ٍرزش

 است حیبتی جسوی سلاهتی ثشای ّوچٌیي. ثخطذ ثْجَد سا سٍحی ضشایط سبیش ٍ اضطشاة نػلای

 اٍلبت گبّی وِ است، هٌضل اص خبسج صهبى غشف هؼٌبی ثِ سگ یه سٍی پیبدُ :هٌسل از خارج زهاى

-هی هٌضل اص خبسج دس ٍلت غشف صهبى. است دضَاس وٌٌذهی تجشثِ سا افسشدگی یب اضطشاة وِ افشادی ثشای

 هَجت تَاًذهی ٍ دّذ افضایص سا فشد D ٍیتبهیي هػشف هیضاى ٍ دادُ افضایص سا افشاد سٍاى سلاهت تَاًذ

 ضَد فشد سٍحیِ

 تٌْبیی احسبسبت تَاًذهی خبًگی حیَاى یه داضتي. وٌٌذهی فشاّن سا دٍستی ٍ ػطك ّب سگ :ّوقدهی

 دّذ وبّص سا اًضٍا یب

 خَضجختی ٍ دادُ وبّص سا اضطشاة ٍ استشس تَاًذهی خبًگی حیَاًبت ثب ٍلت غشف :استرس تسکیي

 دس اضطشاة خطش است هوىي خبًگی حیَاى سگ یه داضتي ،5102 هطبلؼِ یه اسبس ثش. دّذ افضایص سا

 دّذ وبّص سا وَدوبى

عاهل  است هوکي حیَاًات با تعاهل کِ دّدهی ًطاى 2102 در سال بررسی

 :ًدداتفاقات خَضایٌد ذیل گر

 خَی ٍ خلك ثْجَد ٍ افسشدگی وبّص

   افشاد دیگش ثب ٍ ثیطتش هثجت تؼبهلاتتطَیك 

 ثبضذهی ثذى اٍلیِ استشس ّبی َّسهَى اص یىی وِ تش،پبییي وَستیضٍل سطحًضٍل 

 خَى فطبس ٍ للت ضشثبىوبّص 

 است ضذُ ووتش اضطشاة ٍ تشس]ٍ دس ایي حبلت[ گضاسش 



 کٌین دریافت سرٍیس سگ یک چگًَِ

دس ثشخی هَاسد هشدم  ّبی هتخػع سیبفت وٌذ.اضطشاة سا اص سبصهبىّبی خذهبت تَاًذ سگّش فشد هی

تَاًٌذ سگ خَد سا ثِ ػٌَاى یگ سگ خذهبتی یب ووه، دس اداسُ ثجت حیَاًبت هلی ثجت وٌٌذ. ثب ایي هی

ثبیستی هؼیبسّبی خبغی سا سػبیت وٌذ. حبل ثشای ثذست آٍسدى یه سگ خذهبتی اص یه سبصهبى، فشد هی

 ضبهل هَاسد صیش ثبضٌذ: هضثَس یهؼیبسّب

  ًبتَاى وٌٌذُ سٍاًی ٍضؼیت یب جسوی ًبتَاًی

 هجبص سٍاًی ثْذاضت هتخػع یب پضضه طشف اص ًبهِ تَغیِ

 غجش ٍ لَی استجبطی ّبیهْبست

 سشٍیس سگٍ تشثیت  آهَصشثشای   هذاٍمهشالجت  تَاًبیی

 هشثی یآهَصض ثشًبهِ دس ضشوت تَاًبیی

 ّبسگثِ  ػطك

 پبیذاس خبًگی هحیط داضتي

 ثیطتش یب سبل 05 ثشای سگ یه حفظ ٍ هشالجت ثشای هبلی هٌبثغ

. ثبضٌذ ضشایط ٍاجذ خذهبتی سگ یه دسیبفت ثشای است هوىي اضطشاة هسبئل داسای افشاد اص ثسیبسیالجتِ 

 .ضًَذ هٌذ ثْشُ احسبسی حوبیتی حیَاى یه داضتي اص است هوىي افشاد ایي اص ثشخی حبل ایي ثبٍلی 

 است چقدر خدهات سگ یک ّسیٌِ

 .ثبضذ گشاى ّستٌذ دسگیش وِ ّبیی توشیي توبم ثشای ثبلا ّبیّضیٌِ دلیل ثِ تَاًٌذهی خذهبتی ّبی سگ

 اص ثسیبسی (فشضتگبى سشٍیسوَچه ی ّب سگ) Little Dogs of Angels Service اػلام طجك

 دیذُ آهَصش سگ ّش ثشای دلاس ّضاس 01تب  01 ثیي هتحذُ ایبلات سشاسش دس سگ سشٍیس ّبی سبصهبى

 .وٌٌذهی غشف



 ٍ سَاسوبسی داهپضضىی، ّبی هشالجت ثب ّوشاُ آهَصش، سبػت 011 اص ثیص هتَسط طَس ثِ سگ ّش

 .وٌذهی دسیبفت سا ًظبفت

 گضیٌِ ایيالجتِ . گیشًذووه هی )استبًذاسد(گَاّیثب  هشثی یه اص خَد سگ آهَصش ثشای هشدم اص ثؼضی

 .ضَد ضبهل سا ثبلا ّبیّضیٌِ تَاًذهی ّن ثبص اهب است، اسصاًتش

ثب ّضیٌِ اًذن یب  سا خذهبتی ّبی سگ تب وٌٌذ ووه هشم ثِ تَاًٌذهی ّب سبصهبى اص ثشخی حبل، ایي ثب

  وٌٌذ.هی يّب سا تبهیاػبًِ، ایي ّضیٌِ آٍسی جوغ طشیك اص آًْب وِ است دلیل ایي ثِ ایي. وٌٌذ سایگبى پیذا

 ًژاد سگ خدهات

 آى تَاًبیی ٍ سگ خَی اص ػجبستٌذ ػَاهل هْوتشیي. ضَد تجذیل خذهتی سگ یه ثِ تَاًذهی سگ ًژاد ّش

 ثشخی اص ًژادّب وِ دس وبسایی سگ سشٍیس دخبلت داسًذ، ضبهل صیش هی ثبضٌذ: آهَصش گیشی.  ثشای

 ثَوسَسّب

 Boxers 

 آلوبًی چَپبى

 German shepherds 

 سگِ()سگ ضىبسی دٍ طلایی سیتَسّبی

 Golden retrievers 

 )ًیشٍهٌذ ٍ دسضت ّیىل(ّبسىی

 Huskies 

 سگ هخػَظ یبفتي ضىبس ٍ هجشٍحیي( -)ثبص ثیبةلاثشادٍس ّبیَسیستش

 Labrador retrievers 

 )ًَػی سگ پطوبلَی ثب َّش(پَدل

 Poodles  


